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 北条時頼が開山した「建長寺」から入り、建長寺の裏山中腹にまつられている「半

増坊（はんぞうぼう）がハイキングコースのスタートです。この辺りはもみじが多く

とてもきれいですよ。半増坊は建長寺の鎮守。火防・厄除けなど様々なご利益がある

とされています。源頼朝がここに幕府を開こう！と決めたという「十王岩」に上り、

紅葉と共に鎌倉～相模湾～富士山を眺めましょう。 

 

予定 

解散 １６時３０分頃 

 

日時 １ １月  ２ ６日

（日）  

皆さんのご参加をお待ちしています！！                     

お申込みいただいた方には、詳しい「しおり」をお渡しします。                     

申し込み葦の会作業所 ０３-３８５７-８８３９（池田）まで 
（準備の都合上、１１月 1７日（金）までにお申し込みください）             

参加費：３，０００円   
いつもはお弁当を用意していましたが今回は建長寺拝観料 500 円がかかる為、お弁

当は各自で用意してください。観光地なので現地でのお弁当の調達も難しいので、持参

されることをお勧めします。 

集合 第一集合場所 葦の会作業所    ８時２０分 

   第二集合場所 舎人ライナー江北駅 ８時４５分 

    

（天園ハイキングコース） 
 


